
Matseðill í skólamötuneyti  
Október  2019 
 
 
 

30. Sept . Píta m/ grænmeti 
1.  Nautagúllas 
2.  Fiskur dagsins 
3.  Lamb dagsins 

 

7. Kjúklinga lasanja 
8. Grjónagrautur og pizzasnúðar 
9. Fiskur dagsins 
10. Svikinn héri 

 

14.  Saltkjöt m/uppstúf 
15. Sælkerabollur 
16. Fiskur dagsins 
17. Hlaðborð með  ýmsum réttum 
 
 

21. Grísapottréttur 
22. Pastapartý 
23. Fiskur dagsins 
24. Mexico veisla 
 
28. Kjúklingasúpa 
29. Hakkað buff 
30. Fiskur dagsins. 

 
 


